Die VASK Ziirich vertritt die Angehorigen psychisch
kranker Menschen in der Offentlichkeit und in der
Gesundheitspolitik.

Die VASK Ziirich bietet den Angehdrigen:

Treffpunkte, Seminare, Profamille-Kurse, ein Kontakt-
und Beratungstelefon, eine professionelle Beratungsstelle
und ein Trialogisches Psychose-Seminar. Spezielle Flyer
bitte anfordern unter info@vaskzuerich.ch

NEU: Das Kinderangebot

Mit diesem Angebot wollen wir den Kindern Wege aus der
Isolation aufzeigen und dadurch ihre Lebensqualitdt
verbessern.

Die Begleitung fiir Kinder und Jugendliche mit einem
psychisch kranken Elternteil finanziert die VASK Ziirich
aus speziellen Spenden.

Wir sind dankbar fiir jeden Beitrag.

Spenden an: PC-Konto 80-151-4, ZKB, 8010 Ziirich
zu Gunsten VASK Ziirich, Konto 1100-6668.013
mit Vermerk ,Kinderangebot"

Prix Perspectives 2007

Das Angebot der Stiftung Melchior in Basel ,Begleitung
fiir Kinder und Jugendliche mit einem psychisch kranken
Elternteil® wurde mit dem Férderpreis .Prix Perspectives
2007" der Firma Janssen-Cilag ausgezeichnet. Die
Preisverleihung erfolgte am 6. September 2007 im
Rahmen des Jahreskongresses der Schweizerischen
Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie SGPP.

VAS KM

Vereinigung der Angehdrigen von
Schizophrenie-/Psychisch-Kranken

Begleitung fiir Kinder
und Jugendliche mit
einem psychisch
kranken Elternteil

Musik Malen

Theater Tanzen
Geschichten Erzdhlen

Verstanden werden



Die Begleiterinnen:

Eva Bischofberger, Psychomotorik Therapeutin,
mehrjdhrige Erfahrung im schulpsychologischen Dienst,
seit 20 Jahren tatig in eigener Praxis in Ziirich.

Eva Bischofberger, Tanz- und Kunstherapeutin
Klosbachstr. 55, 8032 Ziirich

Tel. 044 261 86 05/ 076 560 86 05
eva.bischofberger@sunrise.ch

www . koerper-tanz-poiesis.ch

Lydia Bosshard, Dipl. Mal- und Gestaltungstherapeutin
MGT- E. Brenner, Kunst- und Ausdruckstherapeutin ISIS,
Leiterin fiir Jeux Dramatiques , Musikgrundschul- und
Theaterpddagogin, Spielgruppenleiterin. Seit 20 Jahren
eigene Praxis fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene..
Lydia Bosshard

Peterskirchplatz 8, 4051 Basel,

Tel. 061/261 20 86/ Natel 079/510'43'21
Lmbf@bluewin.ch

Weitere Begleiterinnen:

Hjordis Mair, MA Kunsttherapie, Mutter, Lehrerin,
heilpdd. Forderlehrerin, eigene Praxis in Ziirich

Laure Perrenoud, MA Kunsttherapie, Musikerin,
Musikpddagogin, eigene Praxis in Uster

links:
www.vaskzuerich.ch

www . stiftungmelchior.ch
www.angehoerige.ch

Begleitung fiir Kinder und Jugendliche mit
einem psychisch kranken Elternteil

Die Kinder erleben eine belastende Familiensituation.
Unsere Begleitung mit Gesprdachen und mit kreativen
Akftivitdten wie Malen, Musik, Theaterspielen, Bewegung,
Plastizieren und Geschichten sollen die Kinder auf ihrem
Weg unterstiitzen und stdrken. Bei jedem Treffen wird
den Kindern Raum gegeben fiir eigene Aktivitdten und
Fragen.

Die Kinder kommen einzeln, mit den Geschwistern oder
als Familie zu einer Begleiterin ins Atelier. Die Dauer der
Begleitung (Wochen, Monate) bestimmen die Kinder oder
Jugendlichen.

Ort: Atelier Minervastr. 116, Ziirich (Tram 11/ Bus 31 bis
Signaustr.)

Zeit: Eine Stunde, vierzehntdglich

Unkostenbeitrag: Fr. 15.- pro Person pro Stunde

Anmeldung per Telefon, Fax, email oder schriftlich an
Eva Bischofberger oder Lydia Bosshard
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