Wegbeschreibung
ZAG, Furbinenstrasse 5, 8400 Winterthur
Zu Fuss vom Bahnhof aus:

BasZAG-befindetsich-neben-derStadtverwaltung-und

Kurskosten:
Pro Person Fr. 200.- VASK-Mitglieder  Fr. 150.-

VASK Zirich

Isabelle Bavaud, Sekretariat

Langstrasse 149, 8004 Zirich

Telefon: 044 240 38 76

E-Mail: info@vaskzuerich.ch - www.vaskzuerich.ch

VASK

. Vereinigung der Angehdrigen
von psychisch Kranken

Wegweiser
Wissenserweiterung fir Angehdorige

6 Kursabende (jeweils am Dienstagabend)

12. Marz bis 16. April 2024, Zeit: 18.00 — 20.30
uhr

Kursleitung:

Maria Bollhalder

Berufsschullehrperson im Gesundheitswesen,
MAS in Erwachsenenbildung, Pflegeexpertin,
Psychodramatherapeutin n. C.G. Jung

Tel. 079 446 49 84

E-Mail: maria.bollhalder@zag.zh.ch

Kursort:

ZAG, Zentrum fur Ausbildung im
Gesundheitswesen
Turbinenstrasse-5, 8400 Winterthur
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e

Sie haben es selbst erfahren: Die psychische Erkrankung
eines Angehdrigen trifft die Familie besonders schwer.
Die VASK Ziirich bietet Innen einen Kurs an, der speziell
auf die neu entstandene Situation in der Familie zuge-
schnitten ist.

Liebe Angehdrigen

Der Kurs Wegweiser ist ein Informationsprogramm, wel-
ches den Teilnehmenden Wissen, Kenntnisse und Fertig-
keiten zur Verbesserung der Lebensqualitat der ganzen
Familie vermittelt.

Im Verlauf des Kurses werden schwerpunktmassig fol-
gende Themen angesprochen: Ursachen der verschiede-
nen psychischen Erkrankungen und ihre Behandlung,
Abgrenzung, Loslassen, notwendige Hilfe in Anspruch
nehmen sowie ein soziales Netzwerk aufbauen und pfle-
gen.

Fur dieses Angebot ist die Zahl der Teilnehmenden be-
schrankt. Deshalb werden die Anmeldungen nach ihrem
Eingang bertcksichtigt.

Wir wirden uns freuen, Sie personlich in unserem Kurs
begrissen zu durfen.

VASK Zirich

Kursprogramm

Jeweils am Dienstagabend von 18.00 Uhr bis 20.30 Uhr

12. Mérz 2024, 19. Marz 2024, 26. Marz 2024, 02. April 2024,
09. April 2024, 16. April 2024

e Einfuhrung in die Thematik

e Verschiedene psychiatrische Erkrankungen:
Ursachen, Auspragungen, Prognosen, Verhalten und
Umgang

¢ Behandlungskonzepte: Therapien und Medikation

¢ Kommunikationsfertigkeiten und deeskalative Massnah-
men bei Aggression

e Abgrenzung, Selbstwertgefuhl und Selbstvertrauen,
Schuldgefiihle und realistische Erwartungen

e Soziales Netzwerk aufbauen und pflegen und notwen-
dige Hilfe in Anspruch nehmen

e Umgang mit sozialen Institutionen, rechtlichen Vorschrif-
ten und Behdorden, etc.



