Die Unberechenbarkeit einer Krankheit

Zahlreiche Menschen leiden an.
Depressionen. Der Ziircher
Daniel Hell, ¢in Kenner der
‘Materie, hat sein lesenswertes
Standardwerk neu tiberarbeitet..
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«In der Schweiz droht jeder vierten Frau
und jedem siebten Mann die Gefahr, min-
destens einmal im Leben depressiv zu er-
kranken.» Dies schreibt Daniel Hell, Uni-
versititsprofessor und Direktor an der

Psychiatrischen Universititsklinik in Zii-

rich, in seinem in der elften Auflage er-
schienenen Buch «Welchen Sinn macht
Depression?». Der Text ist iiberarbeitet
worden und, was die biologischen Be-
funde betrifft, vollstindig neu geschrie-
ben. Er gilt seit seinem ersten Erscheinen
1992 als Standardwerk. In dieser Abhand-
lung, verfasst in bester bleulerscher Tradi-
tion eines integrativen Ansatzes, werden
das psychologische, das soziale und das
biologische System jeweils fiir sich darge-
stellt, bevor sie zu einem Ganzen ver-
kniipft werden. Der Text ist fibersichtlich
gegliedert und trotz komplexer Materie in
einer Sprache geschrieben, die auch fiir in-
teressierte Laien versténdlich ist.

Versteckte Kosfenfaktoren

.In Zeiten wie diesen, in denen sich der
psychisch Kranke fast entschuldigen

muss, dass es ihn gibt, ist eine solche Dar-
stellung nétiger denn je. Wahrscheinlich
sind sich die verantwortlichen Politiker
und ihre sich berufen fiihlenden Einfliiste-
rer nicht wirklich bewusst, was sie tun.
Irgendwo tauchen diese Kostenfaktoren
ja wieder auf, auch wenn sie aus den Bilan-
zen der Krankenkassen verschwunden
sind. Diese Menschen kénnen nicht einfach

- iiber den Rand geworfen -

werden, die Erde ist eine
Kugel, keine Scheibe, Sie
erscheinen also wieder
auf der anderen Seite, sei
es bei der IV, bei der Fiir-
sorge, sei es in den Alp-
trdumen der «Gesundeny.

Hell versteht depressi-
ves Leiden nicht mehr
ausschliesslich  als St6-
rungsmuster oder als De-
fekt. Im depressiven Zustand passt sich
der Mensch an besondere Umstinde an.
Es ist zwar immer angesagt, nach einer
umschriebenen Stérung zu suchen, doch
dariiber hinaus soll auch gefragt werden,
wie jemand in einer bedrohlichen Situa-
tion als eigenstindiger Organismus rea-
giert und wie er sich neu konstituiert. De-
pression ist nicht mehr nur ein destrukti-
ver, zweck-loser Vorgang, sondern auch
eine zweck-volle Organisation der Psy-
che, um Schlimmeres zu verhiiten. Da
stellt sich iiber diese individuelle Darstel-
lung des depressiven Leidens hinaus die
Frage, inwiefern die Zunahme dieses
Krankheitsbildes etwas mit dem Zustand
unserer geradezu submanischen Alltags-
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Depressionen gab
es schon immer und
iibérall. Sie sind
multikulturell.

hektik zu tun haben konnte. Vielleicht
tragen die Depressiven stellvertretend et-

‘was zur Entschleunigung bei.

Depression gab es schon immer und

‘{iberall, sie ist tatsichlich multikulturell.

Zu gewissen Zeiten wurde sie idealisiert;
dann wieder verteufelt, aber sie gehort
ganz offensichtlich fiir jeden und jede als
mogliche menschliche Dimension dazu.

.- Plstzlich trifft es einen
Freund, die eigene Mutter
im Altersheim oder nach
der Pensjonierung {iber-
raschend einen selbst.
Heute wird allerdings oft
von «Burnout» gespro-
chen, das Leiden wird
modisch designed um-
schrieben, als wiire es da-
mit schon fast beseitigt.
L Der Autor weist darauf
hin, wie schwierig es ist, depressives Erle-
ben zu definieren, da eine Depression
nicht wie ein Gegenstand beschrieber
oder mit den Sinnen ganz erfasst werden
konne. Selbstvorwiirfe und Schuldgefiihle
kommen im jiidisch-christlichen Abend-
land viel hiufiger vor als in anderen Kul-
turkreisen. Versiindigungsvorwiirfe sind
offenbar abhingig von der Existenz einer
persdnlichen Gottheit, sie gehen aber auch
in den westlichen Industrienationen zu-
riick und werden abgeldst durch Selbst-
vorwiirfe, soziale oder 6kologische Pflich-
ten verletzt zu haben. In afrikanischen
Lindern, in Siidostasien und Indien falle
auf, dass Menschen ihr depressives Leiden
hauptsichlich korperlich zum Ausdruck-

bringen: Sie werden stark unruhig oder er-
starren derart, dass sie wie tot erscheinen.

In einem Beispiel fiir depressives Erle-
ben zitiert Held aus Rolf Lyssys autobjo-
grafischem Bericht «Swiss Paradise»: «Ich
kimpfte gleichzeitig gegen das Nicht-auf-

-stehen-Wollen wie gegen das Nicht-auf-

stehen-Kdnnen an. Ich lag da wie ein vege-
tierendes Stiick Mensch ohne jegliche
Willenskraft. Aufstehen bedeutete nichts
anderes, als sich erneut einem véllig sinn-
losen Tag auszulieférn.» Wer das gelesen
hat, kann nicht mehr behaupten, Men-
schen, die einen Psychotherapeuten oder
eine Psychotherapeutin aufsuchten, titen
das aus modischen Selbstverwirklichungs-
griinden. Es melden sich ausschliesslich
Leute in einer psychischen Notlage, die
auf fremde Hilfe angewiesen sind.

' Nachhaltige Therapien

In seiner Zusammenfassung am Schluss
schreibt Hell: «Heute besteht ein Trend
zur einseitigen medikament6sen Thera-
pie. Gerade lingerfristig angelegte Studien
belegen aber, dass eine begleitende Psy-
chotherapie die Gefahren einer aus-
schliesslich medikamentdsen Behandlung
verringern und den Therapieerfolg gros-
ser und nachhaltiger machen kann.» Dem
ist nichts hinzuzufiigen.
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