VASK

.Vereinigung der Angehdrigen
von psychisch Kranken

VASK Ziirich seit 1986
Angehdrige fiir Angehérige

Treffpunkt

Anlaufstelle fiir erwachsene Kinder
von psychisch kranken Eltern

Der Treffpunkt ermaoglicht:

e Zu erfahren, dass man nicht alleine ist

e Das Tabu des Schweigens und die Isolation zu
durchbrechen

e Denkanstosse durch andere Sichtweisen zu
bekommen

e Von anderen Losungsmoglichkeiten zu horen

e Sich gegenseitig den Ricken zu starken

e Neuen Mut zu fassen

Anmeldungen und weitere Auskiinfte:
treffpunkte@vaskzuerich.ch
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