
Schizophrenie und Psychosen 

Josef Bäuml    
Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis 
Ein Ratgeber für Patienten und Angehörige 
Springer 2003, ISBN 3-540-43646-4  Fr. 24.30 

Daniel Hell, Magret Fischer-Gestefeld  
Schizophrenie -  Verständnisgrundlagen  
und Orientierungshilfen  
Springer 1993, ISBN 3-540-20386-9  Fr. 22.50 

Asmus Finzen  
Psychose und Stigma 
Stigmabewältigung – Zum Umgang  
mit Vorurteilen und Schuldzuweisungen  
Psychiatrie-Verlag 2001,  
ISBN 3-88414-254-2 Fr. 23.50 

Asmus Finzen  
Schizophrenie – die Krankheit verstehen  
Psychiatrie-Verlag 2001, 
ISBN 3-88414-151-1  Fr.29.00 

Asmus Finzen  
Schizophrenie – die Krankheit behandeln 
Psychiatrie-Verlag 2001,  
ISBN 3-88414-261-5 Fr. 29.00 

Jakob Bösch  
Spirituelles Heilen und Schulmedizin 
Lokwort Buchverlag 2002,  
ISBN 3-906786-09-9 Fr. 34.00 

Tina Bühler Stehlé    
Mein grosser Bruder und ich 
Eine Geschichte von Ohnmacht und Liebe 
Paranus Verlag 2005,  
ISBN 3-926200-64-2 Fr. 27.00 

Depression und Manie 

Daniel Hell   
Welchen Sinn macht Depression?  
Ein integrativer Ansatz 
Rowohlt Taschenbuch Verlag 2002,  
 ISBN 3-499-19649-2 Fr. 15.90 

 

 

Brigitte Woggon   
Ich kann nicht wollen!  
Berichte depressiver Patienten 
Verlag Hans Huber 2002,  
ISBN 3-456-83892-1 Fr. 33.90 

Hanfried Helmchen, Ole J., Rafaelsen,  
Michael Bauer   
Depression und Manie:  
Wege zurück in ein normales Leben.  
Ein Ratgeber für Kranke und Angehörige   
Trias 2001, ISBN 3-89373-635-2  Fr. 27.20 

Zwänge, Angst, Panik  

Sven Barnow   
Von Angst bis Zwang. Ein ABC der psychischen  
Störungen: Formen, Ursachen und Behandlung 
Hans Huber 2003, ISBN 3-456-83985-5 Fr. 35.90 

Kaspar Siegfried    
Angsterkrankungen 
Diagnostik und Pharmakotherapie 
MMV-Medizin-Verlag, München 1998 

Broschüren zum Thema Zwang 
Informationen / Bestellung bei:  
Schweizerische Gesellschaft für Zwangsstörungen,  
Käpelimattweg 26, 4225 Brislach,  
Tel. 061 783 90 80, Mail sgz_schweiz@hotmail.com 

Borderline  

Ingrid Sender  
Ratgeber Borderline-Syndrom. Wissenswertes  
für Betroffene und Angehörige 
CIP-Medien, Bestellnummer 13177 Fr. 21.00  

Ewald Rahn   
Borderline  
Ein Ratgeber für Betroffene und Angehörige 
Psychiatrie-Verlag 2001,  
ISBN 3-88414-258-5 Fr. 23.50 

Andreas Knuf  
Borderline –  
die Krankheit verstehen und Hilfe finden 
Schweizerische Stiftung Pro Mente Sana 
Postfach, 8031 Zürich 
Telefon 044 563 86 00,  
www.promentesana Fr.10.00 

Randi Kreger / Paul T. Mason  
Schluss mit dem Eiertanz 
Ein Ratgeber für Angehörige von Menschen  
mit Borderline 
Psychiatrie-Verlag GMBH,Bonn, 
ISBN 3-88414-337-9 Fr. 20.10 

Kinder mit psychisch krankem Elternteil   

Fritz Mattejat, Beate Lisofsky (Hrsg.) 
... nicht von schlechten Eltern 
Kinder psychisch Kranker 
Psychiatrie-Verlag 2001,  
ISBN 3-88414-225-9 Fr. 23.50                                                                

Sollberger Daniel 
Psychotische Eltern - verletzliche Kinder  
Identität und Biografie  
von Kindern psychisch kranker Eltern  
Psychiatrie-Verlag 2000, 
ISBN 3-88414-269-8 

Schirin Homeier 
Sonnige Traurigtage 
Ein Kinderfachbuch für Kinder psychisch kranker 
Eltern. Vorw. v. Fritz Mattejat 
Mabuse-Verlag GmbH 
ISBN 3-938304-16-2 
 

Angehörige   

Klaus Dörner, Albrecht Egetmeyer,  
Koenning Konstanze 
Freispruch der Familie 
Wie Angehörige psychiatrischer Patienten sich  
in Gruppen von Not und Einsamkeit,  
von Schuld und Last freisprechen 
Psychiatrie-Verlag 1995,  
ISBN 3-88414-168-6 Fr. 23.00 

Trialog   

Thomas Bock, J.E. Derandes, Ingeborg Esterer  
Im Strom der Ideen. Stimmenreiche Mitteilungen  
über den Wahnsinn 
Psychiatrie-Verlag 1998,  
ISBN 3-88414-157-0 Fr. 23.00 

Thomas Bock , J.E., Derandes  
Stimmenreich. Mitteilungen über den Wahnsinn 



Psychiatrie-Verlag 2001,  
ISBN 3-88414-138-4 Fr. 23.00 

Anke Gartelmann, Andreas Knuf (Hrsg.)  
Bevor die Stimmen wiederkommen. Vorsorge 
und Selbsthilfe bei psychotischen Krisen  
Psychiatrie-Verlag 2001,  
ISBN 3-88414-202-X Fr. 23.50 

Medikamente 

Asmus Finzen   
Medikamentenbehandlung  
bei psychischen Störungen 
Leitlinien für den psychiatrischen Alltag 
Psychiatrie-Verlag 2001,  
ISBN 3-88414-226-7  Fr. 32.50 

Briggite Woggon    
Niemand hilft mir! Behandlungsprotokolle 
angeblich unheilbarer psychiatrischer Patienten 
Verlag Hans Huber 1999,  
SBN 3-456-83193-5  Fr. 35.90 

Brigitte Woggon   
Behandlung mit Psychopharmaka.  
Aktuell und massgeschneidert 
Hans Huber 2002, ISBN 3-456-83538-8  Fr. 23.80 

Suizid, Tod 

Harriet S. Schiff   
Verwaiste Eltern 

Kreuz 2001-Verlag, ISBN 3-7831-1054-8 Fr. 29.90 

Chris Paul 
Warum hast du uns das angetan?  
Ein Begleitbuch für Trauernde,  
wenn sich jemand das Leben genommen hat.  
Gütersloher Taschenbücher,  
ISBN 3-579-06812-1  Fr. 27.50
    

Carin Diodà / Tina Comez  
Warum konnten wir dich nicht halten?  
Wenn ein Mensch, den man liebt,  
sich das Leben genommen hat 
Kreuz-Verlag 1999, ISBN 3-7831-2065-9  Fr. 26.00 

Erfahrungsberichte 

(für Kinder, Jugendliche und Erwachsene) 

Thomas Bock  
Pias lebt gefährlich  
Psychiatrie-Verlag 2000,  
ISBN 3-88414-251-8 Fr. 18.00 

 

Irene Stratenwerth, Thomas Bock   
Die Bettelkönigin 
Psychiatrie-Verlag 2001,  
ISBN 3-88414-266-6 Fr. 23.00 

Ruth White  
Helle Sonne, dunkler Schatten 
Freies Geistesleben 2002,  
ISBN 3-7725-1840-0 Fr. 24.70 

Neue, lesenswerte Bücher zur "Seele" 

Daniel Hell  
Die Sprache der Seele verstehen 
Die Wüstenväter als Therapeuten 
Herder Taschenbuch 2002,  
ISBN 3-451-05191-5  Fr. 17.00 

Daniel Hell  
Seelenhunger. Der fühlende Mensch und  
die Wissenschaften vom Leben 
Hans Huber 2003, ISBN 3-456-83983-9 Fr. 39.80 

Samuel Pfeifer  
Die Schwachen tragen.  
Psychische Erkrankungen  
und biblische Seelsorge 
Brunnen Verlag 2002,  
ISBN 3-7655-1266-4  Fr. 19.80 
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Beratungs- und Kontakttelefon für Angehörige  
Dienstag      von 10.00 – 14.00 Uhr 
Donnerstag  von 15.00 – 18.00 Uhr 

 



VASK Zürich 
Langstrasse 149 � 8004 Zürich 
044 240 38 76  
info@vaskzuerich.ch � www.vaskzuerich.ch 


