Hilflosigkeit abbauen durch mehr Wissen

Der Vater eines schizophreniekranken Sohnes erzihlt von seinem langen Weg aus der

Ohnmacht zur Bewiltigung.

Von Karl Riiegg

n meinem Umgang mit Psychosen,

mit Schizophrenie, erlebte ich drei
Phasen: Am Anfang fiihlte ich mich
ahnungslos und hilflos. Danach lernte
ich auf einem Gebiet, das mir bis da-
hin vollig fremd gewesen war. In der
dritten Phase konnte ich das Erlebte
aktiv bewiltigen.

Die erste Phase war durch Hoff-
nungslosigkeit, Verzweiflung, Schuld,
Wut, Trauer und Unverstindnis ge-
prigt. Die Unfihigkeit, mit der neuen
Situation umzugehen,
mein Selbstvertrauen. Lange hatte ich
das Geflihl, nichts mehr richtig, alles
falsch zu machen. In diesen Jahren

erschiitterte

bekam ich vor allem Unterstiitzung
von meinen Eltern. Sie waren geduldi-
ge Zuhorer und sparsam mit “guten
Ratschligen”. Wenig Hilfe kam da-
mals vom Hausarzt und von den Lehr-
kriften meines Sohnes. Sie waren ge-
nauso iberfordert wie wir Eltern.
Entlastung brachten hingegen die Ge-
spriche mit dem Kinderpsychiater
wihrend des fast dreijihrigen Aufent-
haltes unseres 14jihrigen Kindes auf
einer Spezialstation des Kinderspitals
und spiter mit den Assistenzirztlnnen
des Burgholzli, der Psychiatrischen
Universititsklinik Ziirich.

Verstiindnis schafft eine Bricke
des Vertrauens

In der zweiten Phase lernte ich all-
mihlich, was Psychose fiir die Betrof-
fenen bedeutet: Das Leben mit unre-
gelmissig auftretenden Bewusstseins-
storungen aller Sinne verursacht stin-
dige Angst und Verunsicherung. Es
bedeutet, in einer Welt zu leben, in
welcher die bisherigen Erfahrungen
zeitweilig nicht mehr gelten. Eine
Welt, fiir die oft die Worte fehlen. Eine

Welt, iiber welche die Betroffenen
nach vielen vergeblichen Versuchen
mit uns “Normalen” nicht mehr spre-
chen wollen, weil wir Angehorigen an-
fangs zu grosserem Verstindnis un-
fahig sind. Inzwischen glaube ich
besser zu verstehen, warum psychisch
Kranke zur Wendung ihrer Not oft
skurrile Wege suchen und andere Not-
wendigkeiten als Prioritit sehen.

Mit meinem besseren Verstindnis,
dem Versuch mitzufithlen, entstand
nach langer Zeit wieder eine fragile
Briicke des gegenseitigen Vertrauens.
Wir kénnen wieder miteinander re-
den. Mir tut das gut, weil ich nicht
mehr stindig in Angst um das Leben
meines Sohnes bin. IThm hilft es auch,
weil es ihn etwas aus seiner Isolation
heraus fithrt und sein Leben wieder
lebenswerter macht.

Wie habe ich gelernt? Nach fiinf
Jahren (!) erfuhr ich endlich die Dia-
gnose Schizophrenie, und zwar iiber
den Umweg eines von der Klinik
organisierten Angehdrigen-Seminars.
Endlich erfuhren wir Eltern, dass wir
mit unseren Noten nicht allein sind.
Und endlich bekamen wir Antworten
auf unsere vielen Fragen. Anschlies-
send an das Seminar trafen sich die
Teilnehmerlnnen wihrend mehrerer
Jahre regelmissig. Der Erfahrungsaus-
tausch an diesen Selbsthilfetreffen half
uns enorm, mit den Schwierigkeiten
umzugehen, welche in einer Familie
durch das Aufeinanderprallen der
“normalen” Welt mit den oft sehr aus-
sergewohnlichen Anspriichen eines
psychotischen Menschen entstehen.
Ich moderierte diese Treffen als Laie.
Auch der Angehorigen-Verein VASK
Zirich wurde im Anschluss an das
Seminar am Burgholzli gegriindet.
(Angebote siche www.vaskzuerich.ch).
Dem Aufbau gegenseitigen Vertrauens

dienen auch die Psychose-Seminare
(siehe S. 38), an denen ich regelmissig
teilnehme. Als Angehériger betrachte
ich mich inzwischen als “Experten
durch Erfahrung” und auf meine Art
den psychiatrischen “Experten durch
Lehre und Schulung” ebenbiirtig, von
denen ich die Grundlagen erhielt.

Nicht vergessen mochte ich das
Pflegepersonal. Die verstindnisvolle
Begleitung in vielen Gesprichen -
frither in der Klinik, heute in einer Pen-
sion, welche von Pflegefachleuten be-
treut wird. Mit ihrem unermiidlichen
Einsatz haben diese Frauen und Min-
ner uns Eltern eine Aufgabe abgenom-
men, der wir nicht gewachsen waren.

Ich befinde mich nun in der drit-
ten Phase. Ich versuche, meinen Teil
zum Abbau des Stigmas beizutragen.
Psychische Krankheit ist fiir die Mehr-
heit der Bevélkerung immer noch et-
was sehr Fremdes. Fremdes macht
Angst. Angst blockiert den Erfah-
rungsaustausch. Nur wir ExpertInnen
- Betroffene, Angehérige und Fach-
leute - kénnen immer wieder neu ver-
suchen, durch unsere authentischen
Berichte etwas von unserem wirklich
besonderen Wissen weiter zu geben.
Ich tue das im tiglichen Gesprich mit
Freunden und Bekannten, aber auch
durch Kurse in Pflegefachschulen. Der
Kontakt mit den jungen, motivierten
Menschen gibt mir Hoffnung fiir die
Zukunft.
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