Hilfe zur Selbsthilfe

Psychische Erkrankungen werden nach wie vor in unserer Gesellschaft tabuisiert
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Die Vereinigung der Angeho-
rigen von Schizophrenie- und
Psychisch-Kranken (VASK)
bietet Betroffenen seit 22 Jah-
ren Unterstiitzung und Hilfe.

Bei den rund 10’000 Schizophre-
nie- und Psychisch-Kranken im
Kanton Ziirich kommen noch iiber
35’000 Angehérige dazu, welche
mit der Betreuung eine grosse He-
rausforderung auf sich nehmen
und oft an ihre Grenzen kommen.
«Eine psychische Krankheit wird
heute immer noch fast wie ein Tabu
behandelt und es darf niemand et-
was davon erfahren» so Ruth Dual,
Prisidentin des VASK Ziirich und
selber Mutter eines 39-jahrigen,
an Schizophrenie erkrankten Soh-
nes, «bei einem Beinbruch erzdhlt
man fast schon stolz, wie es dazu
gekommen ist, aber als Angehori-
ger eines psychisch kranken Men-
schen schweigt man dariiber und
vertuscht es lieber. Oft schimen
sich die Eltern oder geben sich sel-
ber dafiir die Schuld. Sie leiden lie-
ber in der Anonymitit still vor sich
hin und versuchen, die immense
Aufgabe der Betreuung selber zu
bewiltigen, was oft zur ihrer tota-
len Uberforderung fiihrt. Die we-
nigsten Angehorigen haben eine
Ausbildung im Umgang mit psy-
chisch Kranken genossen und der
finanzielle Aspekt spielt auch eine
gewichtige Rolle.»

Hilfe zur Selbsthilfe
Die 1986 gegriindete Vereini-
gung der Angehérigen von Schizo-
phrenie- und Psychisch-Kranken
(VASK) Ziirich leistet Angehori-
gen, sprich Eltern, Téchtern, S6h-
nen, Geschwistern, Partnern und
anderen Verwandten, Hilfestellung
bei der Bewiltigung der Betreu-
ungsaufgaben. Sehr bewihrt als
erste Anlaufstelle hat sich das Be-
ratungs- und Kontakttelefon unter
044 240 48 68 , wo erfahrene Ange-
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Ruth Dual, Prasidentin des VASK Ziirich: «Angehdrige sollen ermutigt werden, sich aus der Isolation zu I6sen und Hilfe anzu-

nehmenn».

hérige jeweils dienstags und don-
nerstags von 14.00 bis 18.00 Uhr
fiir Auskiinfte und Beratungen zur
Verfiigung stehen. Regelmissig
werden Vortrige mit renommier-
ten Experten sowie Seminare fiir
Angehérige organisiert, die dem
Informations- und Erfahrungsaus-
tausch dienen. Auf grosses Inter-
esse stosst auch die Aufklirungs-
arbeit an Krankenpflegeschulen,
Spitex und verschiedenen Institu-
tionen. Im Weiteren werden ver-
schiedene Selbsthilfe-Treffpunkte
fiir den Austausch unter Angeho-
rigen organisiert. Ruth Dual hat
rund 25 Jahre die von ihr gegriin-
dete Patientenstelle Ziirich gelei-
tet und ist nun seit 2 Jahren Pri-
sidentin des VASK Ziirich.

Wo ist die Grenze?
Viele Eltern versuchen, bei psy-
chisch erkrankten Kindern al-
les abzufangen, sie geben ihnen

Geld und erledigen alles fiir sie,
oft bis die Eltern dann selber in
eine Notlage gelangen, sei es nun
finanziell oder nervlich. Es ist
natiirlich schwierig, zu merken,
wann ist die Grenze erreicht, wo
ich nicht mehr kann und es auch
meinem Kind nicht weiterhilft.
Wann ist es Zeit fiir eine Abna-
belung und Distanz zu schaffen?
Das ist ein Prozess, der Jahre oder
sogar Jahrzehnte dauern kann,
wie Ruth Dual aus eigener Erfah-
rung mit ihrem 39-jahrigen Sohn
weiss. «Bevor es zu einem Burn-
Out kommt, sollte man als Ange-
hériger unsere Hilfe annehmen»
so Ruth Dual, «sich zu offenba-
ren und Hilfe zu holen ist keine
Schwiche, sondern eine Stirke.
Gegenseitig kbnnen wir uns unter-
stiitzen, gemeinsam konnen wir
auch unsere Anliegen in die Ge-
sellschaft hinaustragen.»

Olivier Diethelm

VASK Ziirich

Vereinigung der Angehérigen
von Schizophrenie- und Psy-
chisch-Kranken

Langstrasse 149
8004 Ziirich

Telefon 044 240 38 76
Fax 044 240 38 77

info@vaskzuerich.ch
www.vaskzuerich.ch

Treffpunkte fiir Angehérige
Seminare fiir Angehérige
ProFamille-Kurse
Professionelle Beratungsstelle
Kontakt- und Beratungstelefon
unter Telefon 044 240 48 68
(Di und Do 14.00-18.00)




